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DATE 
2024

NOM DISTANCE km CLUB HEURE 
ACCUEIL

HEURE FIN TARIF CONTACT

28/01/24 An Dro Iroise VTT 20-30-40-50
+ Marche

Saint Renan 
Iroise Vélo

8h00 maison du 
vélo à St Renan

12h30 FF vélo 5 €
FF vélo-18 ans: 0 €
Autres : 7 €
Autres -18 ans : 7€

Bruno LE RU
06 49 34 03 85
Sr.iroisevelo@gmail.com

11/02/24 Randos 
PARKINSON

Route 55-75-85
GRAVEL 35-65
VTT 25-45-65
Marche 7-10-12-14

Vélo Club du 
Folgoët 

8h00 Halle de 
Loisirs Le Folgoët

12h30 Tarif unique 6 € et 
+

Guy HERRY
07 85 84 41 26
herry.guy@wanadoo.fr

10/03/24 Rando de 
Printemps

Route 30-50-90
D 300-500-900

CRQC 7h30 salle UGSEL 
(Kerfeunteun –
Quimper)

10h30 accueil
13h00

FF vélo 5 €
FF vélo-18 ans: 0 €
Autres : 7 €
Autres -18 ans : 7 €

Jo DHERVE
0685424987
crqc29@gmail.com

17/03/24 Rando des 3 étangs Route 55-70-100 
Marche 9-13-18

CRCE Rosporden 7h30 Salle Besson 
Route de Coray à 
Rosporden

10h00 accueil
13h30

FF vélo 4 €
Autres 6 €
Autres -18 ans : 4 
€
Marche : 4 €

Yves LE GALL
06 11 42 45 92 
Yves.legall12@orange.fr

17/03/24 Rando des 3 ormes VTT 15-25-35-45 Breizh Trails 
Riders

7H30 Salle 
omnisports 
Landudec

9h30 accueil FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Anthony LE NAIR
06 87 90 05 23
breizh.trails.riders@gmail.com

23/03/24 Penn sardine 
nocturne

VTT 30 Rando VTT 
Douarnenez

20h30
Salle polyvalente 
à Kerlaz

21h30 accueil 
01h00 

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Gilles BUREL
06 87 56 89 35
Gilles.burel261@orange.fr

31/03/24 Cast Hel Roc’h VTT 15 25 35 CAST VTT 7h30 Stade 
Municipal à Cast

9h30 accueil
12h30

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Julien SCORDIA
06 42 24 36 88
Scordia.ju@gmail.com
Facebook CAST VTT 

2024
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07/04/24 Montagnes Noires 
VTT

VTT 15-25-35 CC Montagnes 
noires VTT

7h30 Stade de 
Saint Thois

9h30 accueil
14h00

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Marc JOUANNEAU
06 70 21 61 80
Marc.jouanneau@openbzh.fr

07/04/24 BRM 200 PLONEIS Route 200 Plonéis cyclo 6h00 salle Yves Le 
Garrec à Plonéis

8h00 accueil
22h30

FF vélo 5 €
-18 ans : 0 €
Autres 7 €
-18 ans : 5 €

Claude LE BRENN
07 67 91 25 15
contact@ploneis-cyclo.ovh

14/04/24 BRM 200 Route 200 CC GUIPAVAS 7h00 salle Jean 
Monnet à 
Guipavas

8h00 accueil
20h30

FF vélo 5 €
-18 ans : 0 €
Autres 7 €
-18 ans : 2 €

Christine DENIEL
06 81 93 22 49
Christian.deniel29@orange.fr

14/04/24 Kemper Vallée 2024 VTT 20-30-40
D 600-800-1000 

Kemper VTT 7h30 quimper 13h00 FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Fabrice CARIOU
06 70 67 66 81
Kempervtt.club29@gmail.com

21/04/24 Tro Ergue VTT 2024 20-30-35-45
D350-450-750-
1000

VTT An Ergue 
Vraz

7h00 Croas Spern 
à Ergué Gabéric

10h00 accueil
13h00

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Arnaud PETILLON
http://erguevtt.free.fr

21/04/24 La ville au vert Route 30-55-100 CR Gabéricois 7h00 complexe 
sportif de Croas 
Spern à Ergué 
Gabéric 

13h00 FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

Ronan GEREEC
06 74 05 92 33
cyclos.ergue@laposte.net

27/04/24 BRM 300 PLONEIS Route 300 PLONEIS CYCLO 4H salle Yves Le 
Garrec à Plonéis

6h accueil
1h00

FF vélo 5 €
-18 ans 0 €
Autres 7 €
-18 ans : 5 €

Claude LE BRENN
07 67 91 25 15
contact@ploneis-cyclo.ovh

28/04/24 La Ribin Iroise VTT 17-27-39-49
D 140-290-460-
570

Entente Cycliste 
Renanaise

7h30 maison du 
vélo à Saint Renan

12h00 FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Hervé LEMONNIER
07 60 35 48 40
ecrvelo@yahoo.fr
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28/04/24 La Glénan VTT 19-30-35-48-
60

Rod War Glenn 7h45 Fouesnant 
Cap Coz

9h45 accueil
14h00

FF vélo 5 €
Autres 7 €
Autres -18 ans : 5 
€
-16 ans : 0 €

Marc HINGANT
06 43 82 46 66
margant1@yahoo.fr
Facebook Rod War Glenn

04/05/24 BRM 200 Cyclos du Poher 7h Rue Renan à 
Carhaix

8h00 accueil
19h00 

FF vélo 5 €
FF vélo -18 € : 0 €
Autres 7 €
Autres -18 ans : 5 
€

Ernest MANAC’H
06 35 81 69 35
ernest.manach@gmail.com
http://cyclosdupoher.e-
monsite.com

05/05/24 Rando des Pointes Route 47-78-112 QCC Quimper 7h00 Quimper 13h30 FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

Serge LE BIGOT
06 44 39 47 88
cycles-lebigot@wanadoo.fr

12/05/24 La Neved VTT 20-30-45 Plogonnec VTT 7H30 halle des 
Sport Plogonnec

9h30 accueil
13h00

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Emmanuel LEFEVRE
06 61 17 99 74
Emmanuel.lefevre29@gmail.com
https://plogonnec-vtt.fr/

19/05/24 Rando d’ECKMÜHL Route 30-70-95
Gravel 60

CC PENMARC’H 7h30 salle île 
Fougère 
Penmarc’h
Café, ravitos…

10h30 accueil
13h00

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Serge GUILLOU
06 80 88 16 05 
serge.guillou4@wanadoo.fr

19/05/24 Rando Nature VTT Camfrout VTT En attente de 
précision

26/05/24 Rando pays 
Concarneau

VTT Bekanature En attente de 
précision

01/06/24 Fête des enfants à 
vélo

Route 10-20-50
D 50-100-200

Vélo Club 
FOUESNANT

13h30
Chapelle de 
Kerbader

14h30 accueil
17h00

gratuit SERGE Corbel
06 07 01 96 03
serge.corbel@gmail.com
www.cyclofouesnantais.com
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01/06/24 Gravel bro fouen Gravel 35-50-80
D 200-350-500

Vélo Club 
FOUESNANT

8h00 Chapelle de 
Kerbader à 
Fouesnant

9h30 accueil
13h30

FF vélo 5 €
Autres 8 €
-18 ans : 0 €

SERGE Corbel
06 07 01 96 03
serge.corbel@gmail.com
www.cyclofouesnantais.com

02/06/24 Henchou Koz VTT VTT 20-30-40 Henchou Koz VTT 7h30 salle 
polyvalente à 
Leuhan

10h00 accueil
13h00 

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Patrick Queignec
02 98 82 54 49
contact@henchoukoz-vtt.fr

02/06/24 Rando des Genêts Route 50-70-95
D 529-770-990

CC Bannalec 8h espace Duval 
Bannalec

9h30 accueil
12h00

FF vélo 4 €
FF vélo -18 ans : 0 
€
Autres 
et -18 ans : 6 €

Hervé FAVENNEC
06 63 39 89 57
rvfav@cegetel.net
http://veloloisirsbannalec-
over.blog.com

08/06/24 100 % DON DU 
SANG

Route 30-55 80 
105
Marche

Donneurs Sang 
UD29

7h30 collège st 
louis de 
Châteaulin

Tarif unique 5 € André BRECHARD
06 63 97 63 13

09/06/24 Poher Solidarité Route 25-60-85 Cyclos du Poher 7h30 Rue Renan 
Carhaix

8h30 accueil
12h00

FF vélo 5 €
FF vélo -18 ans : 0 
€
Autres 
et -18 ans : 5 €

Ernest MANAC’H
06 35 81 69 35
ernest.manach@gmail.com
http://cyclosdupoher.e-monsite.com

09/06/24 Rando du MOROS Route 50-70-90
VTT 15-30-40-50
Marche 8-12-17

CR Melgven 7h00 salle 
polyvalente 
Melgven

13h00 FF vélo 4 €/5 €
Autres 6€/7 €
-18 ans : 0 €
Marche 5€/6€

Patrice TALIERCIO
06 63 52 10 49
Taliercio.patrice@orange.fr

16/06/24 Les Portes de l’Arrée VTT 25-35-40
D 400-560-800
+ VTT 55-70

ARREE VTT 7H30 terrain de 
foot Plourin lès 
Morlaix

10h00 accueil
14h00

FF vélo 5 €
FF vélo -18€ :0 €
Autres 7 €
-18 ans :5€

Vincent YHUEL
06 71 04 92 51
Vincent.yhuel2986@gmail.com

16/06/24 Tout St Evarzec à 
vélo

Route 30-60-95 CC ST EVARZEC 7H00 Salle 
Mousterlan Saint 
Evarzec

10h00 accueil
13h00

FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

Christian CANEVET
06 48 76 94 96
cc.saint.evarzec29@orange.fr
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22/06/24 France ALZHEIMER 29 Route 18-30-60-100 

VTT 20-35-45
Marche 7-11

CODEP & CC 
GUIPAVAS

7h30 Halle du 
Moulin Neuf
Guipavas

13h00 6 € ou +
Rando caritative

Codep 02 98 98 75 31
CC Guipavas 
Thierry KERMARREC
06 76 94 83 06

30/06/24 Rouzic Glazig Route 30-60-90 Briec 7h30
Local du cyclo club 
Briec

10h accueil
12h30

FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

Erwan MESSAGER
06 51 768529
president@cyclosbriec.org

30/06/24 Roch Toulaeron VTT 25-35-45 Vtt spezet 7h30
Salle Omnisport à 
Spezet

10h00 accueil
13h00

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans :0€

Thierry EVERAERT
06 62 42 61 82
Thierry.everaert@orange.fr

06/07/24 Gravel Camfrout vtt En attente de 
précision

Pierre-Yves LE GALL
06 63 74 8100
camfroutvttnature@gmail.com

07/07/24 Triskell 330 VTT VTT 20-30-38
Marche 6-10

Rando VTT 
Douarnenez

8h00 salle de 
sports à 
Plomodiern

9h30 accueil
13h00

FF vélo 5 €
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Gilles BUREL
06 87 56 89 35
Gilles.burel261@orange.fr

07/07/24 Rando des Pierres 
Debouts

Route 45-75-100
Marche

TREGUNC CC 7h30 Le Sterenn à 
Trégunc

10h00 accueil
13h00

FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

Loïc LE GOFF
06 73 98 12 83
loiclegofftcc@gmail.com

21/07/24 Rando des 
Pommiers

Route 30-60-100
D 100-300-1000

Vélo Club 
FOUESNANT

7h30
Halle des sports 
de Brehoulou à 
Fouesnant

10h00 accueil
12h30

FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

SERGE Corbel
06 07 01 96 03
serge.corbel@gmail.com
www.cyclofouesnantais.com

21/07/24 Semaine fédérale Roanne

28/07/24 Plomeur Cyclo PLOMEUR 
CYCLO

7h30 Espace 
Jeune de Plomeur

10h00 accueil
12h30

FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

Dominique BOULET 
07 77 81 94 33 
bouletdom@yahoo.fr
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25/08/24 Rando U – Tour de la 
Presqu’île de Crozon
26e édition 

VTT 20-30-40-50-
60-100
D 240-410-500-
720-810-1800
+ Marche 8-15

VTT Presqu’île de 
CROZON

7h30 village 
vacances APAS 
Camaret sur Mer

10h00 accueil
16h00

FF vélo 6 €
FF vélo -18 ans : 0 €

100km : 20 €
Autres 8 €
Autres -18 ans : 8 €

100 km : 22 €
Marche 6 €

Hubert LE BRENN
06 15 36 84 46
Hubert.le-brenn@orange.fr
www.vtt.crozon.over-blog.com

25/08/24 La PLEYBEN Cyclo Route 40-65-90
D 500-900-1300
Gravel 45 D 500

Les cyclos 
PLEYBENNOIS

8h00 
12 rue du terrain 
des sports Pleyben

9h30 accueil
12h30 

FF vélo 4 €
Autres 6 €
-18 ans : 0 €

Jean GUILLOU
06 88 68 83 06
jean.guillou@wanadoo.fr

25/08/24 TRO BRO PLUGUEN Route 40-60-90 CRQC Section 
Pluguffan

7h00
Maison des asso. 
du Pouldu de 
Pluguffan

10h30 accueil
12h30

FF vélo 5 €
FF vélo -18 ans : 0 €

Autres 7 €
Autres -18 ans : 7 €

Annie LE NOACH
02 98 94 02 97
annie.l.n@orange.fr

01/09/24 La PLONEIS Cyclo Route 40-70-100 CC PLONEIS 7h30 Ti an 
Dourigou à Plonéis 13h00

FF vélo 4 €
FF vélo -18 ans : 0 €
Autres 
et -18 ans : 6 €

André BARRE
06 76 48 27 79
andre.barre29@gmail.com

01/09/24 La Trooper vtt VTT 20-30-40 Breizh 
TROOPERS

7h30 salle Joseph 
Salaun, rue Joseph 
Salaun à Plonéis

10h00 accueil FF vélo 5€
Autres 7 €
-18 ans : 0 €

Christian LE NOAC’H
06 12 79 34 26
www.breizh-
troopers.blog4ever.com

01/09/24 Rando U Plouarzel 
Manche Atlantique

Route 55-75-95-
100
Vtt 20-30-40-50

ST Renan Iroise 
Vélo

7h30 camping 
Porsevigne à 
Plouarzel

14h00 FF vélo 5 €
FF vélo -18 ans : 0 €

Autres 7 €

Bruno LE RU
06 49 34 03 85
bruno.leruru29@gmail.com
www.saint-renan-
iroisevelo.fr
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07-08
/09/24

Les Roc’h 25ème

Week-end

VTT de 20 à 150  
Gravel 65-80-150 
Marche 

LES ROC’H 11h00
Huelgoat

18h00
Fin 19h00

De     à     selon 
distance et 
licence. 
Randonnées 
pédestres 
accompagnées 
ou libres

Malika TALOC
02 98 52 00 81
contact@lesroch.org
www.lesroch.org

22/09/24 La VARZECOISE Route 15-30-40 CC ST EVARZEC 7h30 salle 
Mousterlan

10h00 accueil
13h00

FF vélo : 5 €
Autres : 7 €
-18 ans : 0 €

Cyril MEILLOUIN
06 84 98 60 40
cyrilmeillouin@orange.fr

22/09/24 LE GRIMPEUR Route 55-77
D 550-770

CRQC 7h30 Salle du 
Névet à Plogonnec

10h00 accueil
12h30

FF vélo 5 €
FF vélo -18 ans : 0 €

Autres  : 7€
et -18 ans : 7 €

Jo D’HERVE
06 85 42 49 87
crqc29@gmail.com

29/09/24 La TREOULTRE VTT 18-25-40 Club Cyclo 
PENMARC’H

7h30 Parking 
Leclerc Pont 
L’Abbé

10h30 accueil
13h00

FF vélo : 5 €
Autres : 7 €
-18 ans : 0 €

Serge GUILLOU
06 80 88 16 05
Serge.guillou4@wanadoo.fr

19/10/24 La NYCTALOPE Route 188
D 2000

CRQC Quimper 19H30 salle du 
Moulin Vert

Fin 10h00 
/12h00
Le lendemain 
20/10/24

FF vélo 20 €
Autres 22 €
Pas de -18 ans

Jo D’HERVE
06 85 42 49 87
crqc29@gmail.com

9/11/24 GRAVEL CAMFROUT VTT En attente de 
précision
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