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Trégunc. En 20 ans, Trégunc cyclo-club a atteint sa
maturité

Fondé en 2001 le Trégunc cyclo-club s’impose & I'échelon départemental. Les seniors en
gardent sous la pédale malgré une année difficile en raison du Covid-19

@ Ouest-France
6/04/202
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Une brochette de quatre présidents réunis autour d'une méme table afin d‘évoquer la
vie d'un club, le Trégunc cyclo-club (TCC), le fait est plutot rare
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«La premiére réunion sest tenue en février 2001 chez Jean-Charles Le Pouder,
qui tenait le magasin Armor Cycles au bas du bourg. Ce nest qu'en juin de la

méme année que le club se pare d’un maillot officiel arborant la méme teinte. Ce
bleu du littoral indéniablement rattaché & la Randonnée des pierres debout créée
n 2001 », rappelle Yves Guillemot, 88 ans, qui occupa la présidence de 2001 & 2003.

Drembiée, le club trouve son public, certes peu nombreux puisqu'i atteint 14 licenciés.
Aufil des ans, l'effectif s'étoffe jusqu'a atteindre, cette saison, 47 adhérents.

« Il w’est pas envisagé de mettre pied a terre »

«Le seuil de la maturité. Si Pon excepte les trois gros clubs du département,
nous occupons le haut du panier. Pas mal, surtout pour une localité de 7 000
ames », souffle le président Loic Le Goff, 68 ans, loin d’hypothéquer Iavenir du club
sur la base d'une année de crise sanitaire. « Si Pan dernier nous avons annulé la
Randonnée des pierres debout, a ce jour il n’est pas envisagé de mettre pied 2
terre », annonce celui qui tient les rénes du club depuis 2017
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Linvestissement des amoureux de la petite reine afin de valoriser la pratique du vélo a
valu & Jean Le Bris, 78 ans, et toujours fringant amateur du 52 dents, de recevoir le
diplome du mérite du cyclotourisme pour services rendus & sa fédération

« Depuis 2002 je concocte les circuits au moyen d’un logiciel. Un systéme qui
succéde aux camets réalisés par Yves Guillemot. Des circuits adaptés aux trois
groupes de niveau », explique Jean Le Bris, président de 2003 4 2012. « Et vous
pouvez me croire il wa jamais raté un rendez-vous. Le mercredi, nous savons
que nous recevrons la trace GPS des trois circuits du dimanche. En moyenne
chaque cyclo accomplit 5 000 km par an », s'amuse Hervé Gicquel, 73 ans,
président de 2012 & 2017, capable d'avaler annuellement 10 000 km.

Et ce n'est pas le nouveau confinement qui va freiner leur ardeur. « On s’adapte. On
roule par groupes de six dans un rayon de 10 km », évoque Loic le Goff.
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Plein de projets dans le guidon pour le Trégunc
Cyclo Club =

Publié le 02 décembre 2021 3 10h01

Chaque semaine, les cyclorandonneurs du Trégunc Cyclo Club sont de sortie le jeudi et le dimanche.
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Le Trégunc Cyclo Club (TCC) a tenu son assemblée générale, samedi 27 novembre, en présence de
nombreux adhérents. Le club compte 54 membres, parmi lesquels 52 cyclorandonneurs, dont deux
féminines, et deux vététistes. « La moyenne d'age, et c'est grandiose, est légérement inférieure & 63

ans ! », a fait remarquer avec humour le président, Loic Le Goff. Aprés avoir fait le tour des événements de
U'année passée, dont les 20 ans du club fétés le 11 juillet, ce dernier a évoqué les projets avec 'assemblée.
le 16 janvier. Un voyage &

Ainsi, le TCC participera au Téléthon ce week-end et fétera la galette des
Barbaste (Lot et Garonne) est aussi prévu du samed 25 juin au samedi 2 juillet.
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Le Trégunc Cyclo Club prépare sa rando des
Pierres debout

Publié le 07 juin 2022 & 14h00

Remise de diplome de premiers secours pour plusieurs membres du TCC, samedi 4 juin.

Samedi 4 juin, le aremis le dipléme de formation aux gestes de premiers secours
(PSC1) & sept de ses membres, trois autres ayant bénéficié d'une remise & niveau. Une formation
dispensée en mars dernier par Philippe Péron, moniteur.
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Trois d'entre eux étaient absents, samedi car ils préparaient le brevet de 600 km, & Carhaix, en vue du
Paris-Brest-Paris de 2023. Le club a les yeux tournés vers sa traditionnelle randonnée des Pierres debout,
qui aura lieu dimanche 10 juillet, au départ des Brigantines, & Kersidan. « Nous espérons du beau temps
car Cest la météo qui conditionne le nombre de participants », indique le président, Loic Le Goff. 400

personnes sont en effet attendues sur les deux circuits marche (9 et 13 km), et cyclo (43, 75, et 101 km). lls
taient 675 en 2018.
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A Trégunc, la Randonnée des pierres debout at-
tend cyclos et marcheurs a Kersidan

Publié le 06 juillet 2022 3 1118

Le Trégunc Cyclo Club attend de nombreux participants, dimanche, & Kersidan.

La traditionnelle Randonnée des pierres debout, organisée ce dimanche 10 juillet par le Trégunc Cyclo
Club au départ de Kersidan, aura une saveur toute particuliére, aprés deux années d'absence. Pas moins
de 286 cyclos et 120 marcheurs avaient pris part a Uédition 2019. Toute U'équipe autour de Loic Le Goff,
président du club, espére bien faire autant, sinon mieux !
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Deux parcours marche de 9 km et 13 km sont proposés aux plus sportifs comme aux amateurs de balades
tranquilles, pour découvrir le littoral. A vélo, des circuits de 43 km, 75 km et 101 km attendent les
participants. Iis sillonneront le secteur de Trévignon, jusqu’a Melgven et Saint-Thurien, en passant par
Kernével et Kerampaou. Des ravitaillements seront proposés sur les circuits, ainsi que des sandwichs et

boissons au retour.

Pratique
Randonnée ouverte & tous. Départ de Kersidan salle des Brigantines, de 7 h 304 11 h. Cyclos licenciés FFCT : 3€, non licenciés : 5 €.
Gratuit pour les mineurs de moins de 16 ans accompagnés. Marcheurs : 3€.
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A Trégunc, du vélo et de la marche sous le so-
leil de Kersidan

Publié le 10 juillet 2022 & 13h44
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Les membres du Trégunc cyclo club étaient mobilisés pour leur traditionnelle randonnée des Pierres debout.

La randonnée des Pierres debout, organisée par le Trégunc Cyclo Club au départ de Kersidan, a attiré
moins de participants que d'ordinaire dimanche 10 juillet. La faute 4 la chaleur ou  une reprise poussive
aprés deux années de crise sanitaire ? « Nous avons eu tout de méme 190 cyclos et 80 marcheurs. Et le

soleil en prime », souligne le président du club Loic Le Goff.
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Les clubs de la région comme Fouesnant, Ergué-Gabéric, Rosporden, Quimperlé ou Bannalec étaient plutdt
bien représentés, mais le TCC a cessé de remettre les trophées qui récompensaient autrefois les
meilleures participations. Le plus ancien des coureurs était 4gé de 82 ans et le plus jeune de quatorze ans.
Les membres du club vont maintenant prendre part aux diverses randos de lété sur le territoire, avant de
donner un coup de main, fin aoit, aux organisateurs des courses du pardon de Saint-Philibert.
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Trégunc. L’appel des cyclos randonneurs aux

femmes

Ouest-France

ublié le 21/10/2022 &

/P PARTAGER

Silamétéo s'impose dans la reconfiguration de certaines sorties des cyclos
randonneurs tréguncois, umidité ambiante n'est pas du genre & provoquer une
désaffection dans les rangs du Trégunc Cyclo-club (TCC). « Actuellement, nous
sommes 52 licenciés, parmi eux trois nouveaux rencontrés lors du forum des
associations. Iis viennent compenser les départs en raison de I’age. Car la
moyenne d’age avoisine les 65 ans », » indique Loic Le Goff, président du TCC. Ce
dernier a souligné la nécessité d'accueill plus de féminines dans leurs rangs. « Je ne
sais pourquoi, une seule femme participe 4 nos sorties. Peut-étre qu’en intégrant
deux ou trois autres féminines, cela favoriserait un élan, une émulation », espére
le président. Cette problématique sera certainement évoquée lors de la prochaine
assemblée générale qui se déroulera le 26 novembre.
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Les grandes lignes du calendrier des actions menées par le club sont déja tracées. Les
cyclos randonneurs participeront, jusqu’en juin, & une dizaine de sorties interclubs dont
la randonnée d'ouverture est fixée en février 4 Quimper. « Suivront un séjour a
Semur-en-Auxois du 10 au 17 juin et Porganisation, le 9 juillet, de la randonnée
des Pierres debout », » annonce le président




image1.png
Club organisateur de a randonnée des Pierres debout (début juillet, tous
les 2 ans, pas d'édition en 2020)
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Logo du club Maillot du club Trégunc Cyclo Club

29910 - Trégunc
Interlocuteur : Loic LE GOFF

Email : loiclegofftcc@gmail. com

CycLocLUB
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Le Télégramme
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Cyclo club. De retour d’Oléron

Publié le 24 juin 2019 & 09h58
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Les cyclorandonneurs se remettent en selle

Publié le 07 juillet 2020 3 11h54

au premier rang
de Quimperle.
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Les adhérents du Trégunc Cyclo Club ont renoué avec les sorties collectives, depuis environ quinze jours.
Ils peuvent désormais rouler par groupe de vingt personnes maximum, et sont passés d'une distance &
respecter de dix & deux métres. Les cyclorandonneurs partent chaque mardi, jeud et dimanche matin de
Uoffice de tourisme, pour des balades sur les routes de la région de 60 & 100 km, « selon 'humeur et la
forme ». Ce mardi,ils ont pris la direction de Moélan, Brigneau, Kerfany et Quimperlé, avec, comme chaque
fois dans leurs rangs, le doyen de 84 ans, Gilbert Veschetti, qui vient de Concarneau.





