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La belle saison estivale des cyclorandonneurs de Trégunc

Le 30 aodt 2024 3 1012
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Belle saison d'été pour le Trégunc Cyclo club dont les membres ont été
rejoints par quelques estivants pour les trois sorties hebdomadaires sur les
routes de la région. Aprs leur traditionnelle randonnée des Pierres debout,
qui a accueilli 156 participants, le 7 juillet 2024, les cyclorandonneurs se
'sont également investis, pour une dizaine d’entre eux, aux postes de
controle de la course cycliste du pardon de Saint-Philibert, lundi 26 aoQt.




image10.png
Le 11 septembre 2024 3 12h00

Les amateurs de vélo et de balades entre littoral et campagne vont apprécier La Trégunoise. Un circuit balisé ol les
cyclistes découvriront Uhistoire et le patrimoine de la commune de Trégunc.
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La Trégunoise est une habitante de Trégunc, mais c’est aussi le nom d’une
patisserie locale. Depuis peu, il s’agit également d’un nouveau circuit vélo,
une boucle de 33 km que les amateurs peuvent raccourcir ou prolonger a
loisir en roulant sur la Névézienne.
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A Trégunc, les promeneurs conquis par le circuit vélo La
Trégunoise

Le 23 septembre 2024 3 12h00
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Pour Loic Le Goff, président du Trégunc Cyclo club et des Amis du
Patrimoine, c’était une véritable joie que d’accompagner le public, dimanche
22 septembre, sur le tout niveau circuit vélo, La Trégunoise. Une boucle de
33 km qui traverse les hameaux, les paysages cotiers et les petits chemins
intérieurs bucoliques de la commune. Avec une vingtaine d'étapes
incontournables, comme le phare de Pouldohan, la pointe de Trévignon, la
pointe de la Jument, Saint-Philibert, les étangs de Trévignon... et la
découverte de trésors patrimoniaux : chapelles, fontaines, menhirs, chaos
granitiques...
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« C’est vraiment chouette » : au Trégunc Cyclo-club, elle est
(pour Uinstant) la seule femme a pédaler

Le 30 octobre 2024 3 12h21

Depuis septembre, le Trégunc Cyclo-club compte une nouvelle recrue féminine. Christine est la premiére du groupe
et Invite d’autres femmes 2 se joindre 2 elle.
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Christine (au centre) est la seule fernme 3 avoir iusaue-1a intéars le Tréaunc Cvelo Club.
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« C’est vraiment trés chouette, j’invite d’autres femmes 2 s’y mettre »,
convie Christine, 63 ans, membre du Trégunc Cyclo-club, avant de pédaler
lors de la balade matinale du mardi 29 octobre 2024, qui consiste a

« récupérer du grand tour du dimanche ». Christine est la seule femme du
groupe qu’elle a intégré a la rentrée de septembre.
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Loic Le Goff réélu a la téte du Trégunc Cyclo Club

Le 25 novembre 2024 3 12h32
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Le Trégunc Cyclo Club, dont les membres roulent avec ardeur et bonne
humeur plusieurs fois par semaine sur les routes de la commune et des
alentours, a tenu son assemblée générale samedi 23 novembre. Le TCC
compte 62 licenciés, dont 33 domiciliés a Trégunc et 19 a Concarneau. « La
moyenne d’age est légérement inférieure a 66 ans. Le plus jeune est agé de
38 ans et le plus ancien affiche 88 printemps », rapporte le président réélu,
Loic Le Goff.
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A Trégunc, la rando des Pierres debout aura bien lieu le
7 juillet

Le 25 juin 2024 3 09h57
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A peine rentré d’un voyage en Sologne, le Trégunc Cyclo Club s'affaire 2
l'organisation de sa légendaire randonnée des Pierres debout, qui aura lieu
le dimanche 7 juillet. Un temps menacée par le calendrier électoral, la
manifestation pourra finalement se dérouler a la date prévue, a partir de la
halle des sports. « Les clubs cyclos des alentours y seront accueillis a partir
de 7 h 30, pour de magnifiques randonnées terre et mer, sur trois circuits, a
travers notre renommée pays des Pierres Debout, Nous espérons réunir des
centaines de participants », souligne le président du club, Loic Le Goff.
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150 cyclorandonneurs a la Pierre debout du Trégunc cyclo
club
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150 cyclorandonneurs, dont beaucoup de féminines cette année, ont pris
part a la traditionnelle randonnée des Pierres debout, organisée dimanche 7
juillet par le Trégunc cyclo club. En raison des élections €gislatives, le QG
de la manifestation avait été déplacé devant la halle des sports. Une édition
simplifiée a été proposée cette année : il n"y avait donc pas de marcheurs.
Parmi les clubs les plus représentés, on trouvait Rosporden, Ergué-Gabéric,
Quimper ou encore Saint-Evarzec. Les cyclistes ont pu rouler sous une
météo plutdt favorable pour la pratique du vélo et les participants ont
apprécié les circuits proposés. « Nous déplorons une chute. La personne a
été hospitalisée mais ses jours ne sont pas en danger », a assuré le
président du TCC, Loic Le Goff.




